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FRAMJANDET

Lat tystnaden tala -en tyst workshop

Inledning

Langtar du efter aterhamtning tillsammans med dina elever mellan varven? Skogen fungerar
som valbehovligt miljombyte for bade kropp och knopp — perfekta forutsattningar for
langsiktigt larande.

Tillsammans undersoker vi ekosystemets halsoframjande effekter genom att utforska skogen
under tystnad. Var vardag kantas ofta av hog ljudniva, stress och standig uppkoppling.
Skogen har en lugnande effekt och véacker vara sinnen till liv. Genom sinnliga évningar
upplever vi skogen genom saval rérelsegladje som avkoppling. Workshopen avslutas med
reflektion. Hur paverkas vi av tystnad? Hur paverkar tystnaden barngruppen? Vad hander
med de barn som vanligtvis ar tystlatna?

Kottofon
Kottofonen ar ett bra redskap for att tydliggéra vem som har ordet.

Walk’n talk
Vi inledde med en walk’'n talk pa amnet tystnad. Vad &r tystnad for dig? Nar behdver du
tystnad som mest, vilket ar ditt favoritljud?

Trappan

| Friluftsframjandet har vi en trappa som visar de olika fardigheter som en grupp maste ga
igenom innan gruppen kan ta sig vidare upp pa trappan. Grunden &r trygghet och trivsel,
forst nar gruppen ar trygg kan man ha roligt i naturen. Darefter kommer upptackande,
larande och hogst upp en majlighet och vilja att paverka.

Skogshjalte-TV
Hitta en skon plats att ligga ner pa rygg under ett trad. Titta pa grenverk, himmel, faglar osv.
Hur upplever du skogen ur detta perspektiv och under tystnad. Reflektion.

Skoghjalte-radio
Blunda. Ligg pa mage eller sitt ned och lyssna pa ljuden, kann lukten. Lagga ett 6ra mot
marken. Hur later det? Reflektion

Ljudjakt

| grupper om tre deltagare. Promenera 10 minuter under tystnad, lyssna efter ljud fran
vaxtriket, ljud fran djurriket, lijud skapat av manniska/maskin. Férsok att i gruppen
kommunicera de olika ljuden som ni hér. (anvand inte rosten)

Prata sedan ihop er och valj ett av ljuden som ni vill illustrera for dvriga grupper.
Redovisa sedan ljuden i form av rdrelser/mimik eller annat (anvand ej rosten).

Ovriga grupper gissar vilka ljud ni har hort.

Tyst promenad

Alla star pa led och borjar promenera. Ledaren anvisar sedan en och en var deltagarna ska
sitta. Det kan vara vid ett trad, en sten eller annat som ger lite trygghet. Nar alla fatt en plats
tilldelad gar ledaren vidare och hamtar upp forsta personen som féljer efter osv. Boérja med
kortare promenader dar alla deltagare ser varandra, utdka sedan avstand och tid.

Lat tystnaden tala!



Ett tidigt mote med naturen skapar en livslang relation till naturen. Vaga utmana varandra
och eleverna med tystnad och se effekterna av en mer harmonisk barngrupp.

Workshopen presenterades av Skogshjaltarna, Friluftsframjandets erbjudande till arskurs F-
3. Skogshjaltarna ar nara knutet till bade laroplanen och Barnkonventionen. Skogshjaltarna
framjar elevernas halsa; skapar trygghet och kunskap om naturen; starker elevernas
rattigheter samt fordjupar larandet och dkar maluppfyllelsen.

Lycka till, Sofia Nordwall och Lina Lagstrém

Lank: www.friluftsframjandet.se



